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UNIVERSITY OF NORTH BENGAL 

B.A. General Part-III Examination, 2020 

PHYSICAL EDUCATION 

PAPER-VII 

Time Allotted: 1 Hour Full Marks: 25 

The figures in the margin indicate full marks. 
  

The word limit mentioned below against each question to be strictly followed by the students:  
2.5 marks-40 words / 3 marks-50 words / 5 marks-100 words / 7 marks-175 words / 10 marks-300 words.

 
 GROUP-A 

িবভাগ-ক 

 Answer any one question from the following 

িনmিলিখত েয-েকান একিট  pে র উtর দাও 
10×1 =10

1. What do you mean by Sports training? Explain the aim and objectives of Sports 
training. 
kীড়া pিশkণ বলেত িক েবাঝ ? kীড়া pিশkেণর লk  ও উেdশ  ব াখ া কর। 

3+7=10

  
2. Explain the qualities of a good Coach. 

একজন সফল kীড়া pিশkেকর gণাবলী ব াখ া কর। 
10

  
3. Explain in detail about principles of load. 

ভার pেয়ােগর নীিত সmেক িবsািরত েলখ। 
10

  
4.   Write short note on any one of the following: 

িনmিলিখত েয েকান একিট-র উপর সংিkp টীকা েলখঃ 
2.5×1 =2.5

     (a) Warming up 
উি করণ 

(b) Strength 
শিk 

(c) Circuit training 
চkাকার pিশkণ 

(d) Equilibrium— its types. 
সাম াবsা এবং তার pকারেভদ। 
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 GROUP-B 

িবভাগ-খ 

 Answer any one question from the following 

িনmিলিখত েয-েকান একিট  pে র উtর দাও 
10×1 =10

5.  Explain about the obesity and massage therapy. 
েমদািধক  এবং ম াসাজ েথরািপ সmেক ব াখ া কর। 

5+5=10

  
6.   Write down the basic principles of Electrotherapy. 

ইেলকে ােথরািপর pাথিমক নীিতgিল েলখ। 
10

  
7. Write short note on any one of the following: 

িনmিলিখত েয-েকান একিট-র উপর সংিkp টীকা েলখ। 
2.5×1 = 2.5

(a) Diabetes 
ডায়ােবিটক 

(b) Corrective Exercise 
কােরকিটভ ব ায়াম 

(c) Yogasana as therapy 
েযাগাসন 

(d) Relaxation Technique. 
িরলাকেসশন পdিত। 

 
——×—— 

 


